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Technik zywienia i uslug gastronomicznych z elementami dietetyki

Lubisz gotowac? Interesujesz si¢ zdrowym stylem zycia i $wiadomym odzywianiem? A moze marzysz o pracy w
gastronomii lub prowadzeniu witasnej restauracji? Kierunek technik zywienia i ustug gastronomicznych z elementami
dietetyki to polaczenie pasji, wiedzy i1 praktycznych umiejetnosci, ktore otwierajg drzwi do dynamicznie rozwijajacej si¢
branzy.

# Kulinarna pasja w profesjonalnym wydaniu
Podczas nauki zdobgdziesz umiejg¢tnosci niezbedne w pracy w gastronomii:
e przygotowywanie potraw kuchni tradycyjnej i nowoczesnej,
e organizacja przyj¢c 1 obsluga konsumenta,
e planowanie i kalkulacja kosztow dan,
o zarzadzanie pracg zespolu w zakladzie gastronomicznym.
Zajecia praktyczne w profesjonalnie wyposazonych pracowniach pozwola Ci rozwija¢ talent i pewnos¢ siebie.
 Dietetyka — jedzenie, ktére wspiera zdrowie
Elementy dietetyki to ogromny atut tego kierunku. Nauczysz si¢:
e zasad racjonalnego zywienia r6znych grup wiekowych,
e komponowania jadlospisow dostosowanych do potrzeb zdrowotnych,
o analizowania warto$ci odzywczej produktow,
e promowania zdrowego stylu zZycia.
To wiedza szczegblnie ceniona w czasach rosngcej swiadomosci zywieniowej spoteczenstwa.
@ Zawéd z przyszloscia
Branza gastronomiczna i dietetyczna stale si¢ rozwija. Po ukonczeniu szkoty mozesz:
e pracowac w restauracjach, hotelach 1 firmach cateringowych,
e podja¢ zatrudnienie w stotdowkach szkolnych i placowkach zywienia zbiorowego,
o rozwija¢ dziatalno$¢ cateringowa lub wtasny lokal,
e kontynuowa¢ nauke na studiach gastronomicznych, hotelarskich lub dietetycznych.
%’ Dlaczego warto?

Bo to kierunek, ktory taczy kreatywno$¢, wiedze o zdrowiu i realne kwalifikacje zawodowe. Daje mozliwos¢ pracy w
Polsce i1 za granica, rozwijania pasji oraz budowania wlasnej marki w §wiecie kulinariow.

Zamien pasj¢ do gotowania w zawod i tworz przyszlos¢ pelna smaku!



