“PEER SUPPCORT"

Najwazniejsze informacje o projekcie

“Peer support” jest to zorganizowana forma pomocy, udzielangj
przez uczniow swoim rowiesnikom w sytuacjach trudnych,
stresujacych. Jest to rowniez skuteczna metoda budowania

relacji, wzmochienia kompetencji spotecznych | poprawy klimatu

oraz atmosfery w szkole. Jest to dobrze zaplanowany program,

oparty na sprawdzonej wiedzy teoretycznej | wsparciu
specjalistow ( pedagog, wychowawca).
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Wyzwania, z jakimi mierzy sie wspotczesna mtodziez- takie jak przewlekty stres,

trudnosci emocjonalne, przemoc rowiesnicza, hejt, samotnosc czy trudnosci

W hawigzywaniu relacji spotecznych - wskazuja na pilng potrzebe tworzenia
systemowych rozwigzan wspierajacych zdrowie psychiczne ucznidow. W zwiazku
z tym, konieczne jest wprowadzenie dziatan, ktére beda nie tylko dostepne, ale

| realnie obecne w codziennym zyciu szkoty.

Metoda “Peer Support” wychodzi naprzeciw tym potrzebom, proponujac

rozwiazanie oparte na naturalnym zasobie srodowiska uczniowskiego- tj.
elacjach rowiesniczych. Jej gtbwnym zatozeniem jest idea, ze uczniowie moga
¢ istotna role w procesie wzajemnego wsparcia. Wazne jest to by zbudowac

pleczng przestrzen do relacji, w ktorej mozliwe staje sie méwienie otwarcie
0 emocjach, dzielenie sie trudnosciami.
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“Peer Support” ma charakter nie tylko profilaktyczny, ale rowniez edukacyjny. %
/

skuteczna komunikacja, wspotpraca i odpowiedzialnos¢ za innych. X )

Sita projektu jest przemyslana struktura: obecnosc¢ koordynatora szkolnego,

Wspiera ucznidow w rozwijaniu kompetencji miekkich, takich jak empatia,

przygotowanie uczniow do petnienia roli wspierajgcej oraz stworzenie
jasnych procedur dziatania. Dzieki temu jest mozliwe budowanie stopniowe]

kultury szkolnej opartej na wzajemnym zaufaniu i trosce o dobrostan
wszystkich uczniow. =D

Wdrazanie metody wspiera zarowno profilaktyke problemow zdrowia
psychicznego, jak i wczesng interwencje, umozliwiajac kierowanie
uczniow do odpowiednich form pomocy.
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Uczniowie sg kluczowymi uczestnikami programu wsparcia rowiesniczego.lch potrzeby wynikajg
z naturalnych etapdow rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Metoda “Peer support” odpowiada na
potrzeby w kilku ptaszczyznach:

e poczucie przynaleznosci i akceptacji: mtodziez potrzebuje byC akceptowana i zauwazana przez
rowiesnikow. Program sprzyja budowaniu wiezi miedzyludzkich, przeciwdziata wykluczeniu
spotecznemu i osamotnieniu. Uczestnictwo w dziataniach rowiesniczych pozwala uczniom
poczuc, ze majg realny wptyw na zycie spotecznosci szkolnej.

e doswiadczanie wspolnoty i wspotodpowiedzialnosci: uczniowie uczg sie wspierac wzajemnie,
dzieli¢ sie doswiadczeniem i odpowiedzialnoscig za stan emocjonalny grupy.

e rozwoj kompetencji spotecznych i psychospotecznych: udziat w dziataniach “Peer support”

w szkole to szansa dla mtodych osob na rozwoj kluczowych kompetencji interpersonalnych, ktore
sg istotne nie tylko w kontekscie szkoty, ale i catego zycia.

® Wzmocnienie samooceny i poczucia Sprawczosci: uczniowie, ktorzy aktywnie uczestniczg

W dziataniach wspierajgcych innych, zyskujg poczucie, ze sg potrzebnii majg wptyw na

rzeczywistosc.
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Schoolworkerem moze byc:

e uczen klasy 2 lub 3 (w przypadku liceum), uczen klasy 2, 3 lub 4 (w przypadku technikum),

e osoba posiadajaca kompetencje komunikacyjne, spoteczne i emocjonalne: umiejetnosc
budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami, wysoka empatia i wrazliwosc na potrzeby
iInnych, gotowosc¢ do stuchania i pomagania rowiesnikom, gotowosc do dziatania
w sytuacjach trudnych i wymagajacych.

e kompetencje organizacyjne: samodzielnosci i odpowiedzialnosc¢ w realizacji zadan, dbatosc
o punktualnosc, dostepnosc czasowa, uczestnictwo w warsztatach.

Dodatkowo w roli schoolworkera dobrze spetniaja sie osoby, ktore maja doswiadczenie
w dziatalnosci samorzadowej, wolontariacie i organizacjach mtodziezowych.

DO ROLI SCHOOLWORKERA NIE POWINNY BYC ANGAZOWANE OSOBY, KTORE:
® \pozostaja w kryzysie psychicznym,
e maja wysoki wskaznik absencji szkolnej
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Przystapienie do realizacji “Peer Support” w roli schoolworkera jest
zawsze dobrowolne.

Zgtaszajacy uczniowie podpisuja zgode na udziat w programie,
a w przypadku osob niepetnoletnich, zgode powinni rowniez
wyrazi¢ rodzice.

Wszyscy kandydaci na schoolworkerow maja obowigzek do odbycia
warsztatow przygotowanych przez koordynatorow szkolnych, ktére
zapewnig im konieczne umiejetnosci komunikacyjne
| interpersonalne, a takze zbuduja wspierajacg atmosfere w zespole
Schoolworkerow.

Spotkania superwizyjne sa organizowane dla grupy schoolworkerow minimum raz

w miesigcu. Ich celem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie
doswiadczeniami , refleksji nad petniong rolg oraz omowienia trudnych sytuacji, ktore
moga pojawic sie w pracy z rowiesnikami.

Schoolworkerzy maja rowniez mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z Koordynatorem
Szkolnym, zgodnie z biezacymi potrzebami.
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Zasady dziatania Schoolworkerow:

)

— _

» DziatalnoSC wytacznie na terenie szkoty. Ve (N

« Dobrowolnos¢ wsparcia, zarowno osoba udzielajgca pomocy, jak 1 uczen
przyjmujacy wsparcie, uczestnicza w spotkaniach dobrowolnie.

« Brak wczesniejszej relacji, wazne jest by Schoolworkerzy nie znali wczesniej
osoOb, ktérym udzielajg wsparcia. Unika sie w ten sposdb ryzyka emocjonalnego

zaangazowania, konfliktu interesow czy trudnosci z zachowaniem obiektywizmu.

« Wyznaczone miejsce i czas kontaktu.
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&5 ROId ROOrAynatora >ZKOINESO W ProjeKCIE reer SUPPOIT
 tworzenie warunkéw do dziatania Schoolworkeréw (organizacja warsztatow,
spotkan, koordynacja zespotu),
o towarzyszenie i wspieranie uczniow: poprzez rozmowy, informacje zwrotne,
wzmacnianie poczucia sprawczosci,
e interweniowanie w sytuacjach przekraczajacych kompetencje uczniow- np. kryzys

emocjonalny, zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Koordynator szkolny stale monitoruje sytuacje uczniow w szkole, ktorzy korzystajg ze
wsparcia. Przyjmuje zgtoszenia o dostrzezonych problemach i podejmuje dziatania.
W sytuacjach, gdy Koordynator Szkolny otrzyma informacje o powazniejszych
problemach jednego z podopiecznych, stosuje odpowiednie procedury
bezpieczenstwa, aby zapewni¢ odpowiednig pomoc i wsparcie.
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